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IGN La psicologia e stata sempre chiara riguardo alla necessita di liberazione
personale, cioe, sull’esigenza che le persone acquisiscano un controllo
sulla propria esistenza e siano capaci di orientare la loro vita verso gli
‘ . “ obiettivi che si propongono come importanti, senza che meccanismi
, inconsci 0 esperienze consce impediscano loro il raggiungimento delle
' proprie mete esistenziali e della loro felicita personale. Tuttavia, la
‘ | psicologia e stata generalmente assai poco chiara sull’intima relazione tra
alienazione personale e alienazione sociale, tra controllo individuale e
potere collettivo, tra la liberazione di ogni persona e la liberazione di tutto
un popolo. E ancora, spesso la psicologia ha contribuito a oscurare la
relazione tra alienazione personale e oppressione sociale, come se la
patologia delle persone fosse qualcosa di alieno alla storia e alla societa o
come se il senso dei disturbi del comportamento si esaurisse sul piano

individuale.
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Ignacio Martin Baro — Verso una psicologia della liberazione - 1986
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